Chestionar privind
controlul astmului
bronsic (ACT™,)

Cunoasteti-va punctajul si
ACTionati!

Tineti simptoriele de Astm sub control, sau
va controleazi ele pe dvs?

Chestionarul privind controlul asimului bronsic (ACT™)
vl va oferl o imagine despre cdt de bine afi reusit s
controlafi simplomele de osim in ultimele  saptamani,
oferind un scor de maxim 25 puncte. Simplomele de
Asim pot fi difeste in fiecare lund, de acesa va incurajam
sa repeiaii festul peniru o observa modificdr in puncta,

Completarea Chestionar privind controlul
astmului brongic (ACT™):

Etapa 1 - !ncercqu @spunsul  dumneavoastrd
pentru fiecare intrebare si scriefi ci
corespunzéloare Tn csujo de punctci
din dreapla. V& rugam sa aspundefi ca
mai sincer posibil. Va va ajuta atal
umneavoasia cat §i pe medic s stabilifi
exdct stadiul n care se afla astmul bronsic.

Etopa 2 ~ Adunafi rezultatele - pentru o obfine
punciajul total.

Eiapa 3 ~ Intoarcefi pagine peniry a afla ce reprezintd
punctajul dvs. fofal,
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Definefi CONTROLUL TOTAL asupra ostmului dumneavocs'nﬁ bnangac ,
decursul ultimelor 4 saptdmani. Nu-aveli nici un simptom si nici rastncm cauzgre &

i}

astmul dvs. bronsic. Consuliafi medicul docd apar modificar.

PUNCTAJ: Astmul dumneavoastrd bronsic o fost BINE CONTROLAT, dar nu'in rotdiﬁéte n

decursul bultimelor 4 sa@piaméni. Medicul dvs. este in mésurn sG va ajute pentru a
define CONTROLUL TOTAL, : ;

RO/AST/QCCT /12 Dalo omdni: Mai 207

Astmul dumneavoostrd bronsic NU A FOST CONTROLAT in decursul ultimelor
4 saptamani. Medicul dvs. va poate recomanda un plon de masuri pentru o va
imbunatéi controlul ostmului bronsic.

Intreaba médicui desprs ACT (Asthmo Control Test), sou inlé pe:

s www.asthmacontraltest.com
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Ce putefi face acum?

Daca doriti s& definefi un control mai bun asupra simptomelor dvs. de astm, putefi s& discutali cu specmlfshﬂ dvs.
in s@ndtate pentru mai multe informatii. Pe langa discutiile pe care le puriali cu medicul dvs. puteli vorbi si v
farmacistul dvs. despre pasii pe care Ti pufefi urma pentru a reduce simptomele de astm.
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